
PLANNING DES COURS — CDK

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

07:00 Gi
60 min

No-gi
60 min

10:00 Kids
60 min

12:00 Libre
90 min

Gi
90 min

12:15 Gi
60 min

Gi
60 min

17:00 Open mat
120 min

17:30 Kids 6-9
60 min

Kids 6-9
60 min

Kids 10-14
60 min

Libre
120 min

18:30 Lutte
90 min

Débutants
60 min

Débutants
60 min

19:30 Gi
90 min

No-gi
90 min

Gi
90 min

Open mat
90 min
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